
 ( 1)  نمونه پیام پژوهشی جهت انتشار

 عنوان پیام پژوهشی 

 می توانندکارایی بهتری داشته باشند.   های پسوریازیس روی پوست  برای پاک کردن لکه نسبت به سایر داروها    داروهای بیولوژیک

 پیام کلیدی:

های پسوریازیس روی پوست بهترین کارآیی را  برای پاک کردن لکه «  بیولوژیک »رسد پس از شش ماه درمان، داروهایی تحت عنوان به نظر می  •

  .دهنداز خود نشان می 

  مورد  ترمدت ‐مطالعات طولانی  انجام  پسوریازیس،  درمان  تزریقی   یا   خوراکی  داروهای  با  ترمدت ‐برای ارزیابی فواید و مضرات بالقوه درمان طولانی  •

  .است  نیاز

 .انجام مطالعات بیشتری برای مقایسه مستقیم این نوع داروها در مقابل یکدیگر ضروری است •

 متن پیام پژوهشی 

از بیماران مبتلا به پسوریازیس    %20تا    %10های سیستمیک برای کنترل پسوریازیس پرداخته است. با توجه به اینکه حدود  پژوهش حاضر به بررسی درمان 

های مؤثر دارند، این مطالعه به دنبال شناسایی فواید و مضرات داروهای مختلف سیستمیک بوده است. سه نوع داروی سیستمیک شامل  نیاز به درمان 

نتایج نشان داد که تمامی داروهای آزمایش شده عملکرد بهتری  . های کوچک و داروهای غیر بیولوژیکی مورد بررسی قرار گرفتندها، مولکول بیولوژیک 

یازیس مؤثرتر از داروهای  دهند، در درمان پسوررا هدف قرار می  TNF-alpha و 23، 17های  هایی که اینترلوکین داشتند. داروهای بیولوژیکی، به ویژه آن

این پژوهش   د .نغیر بیولوژیکی بودند. چهار داروی بیولوژیکی شامل اینفلیکسیماب، ایکسیکیزوماب، بیمکیزوماب و ریسانکیزوماب بهترین نتایج را نشان داد

ها داشته باشد و نیاز به  تواند تأثیر زیادی بر کیفیت زندگی آندهد که انتخاب درمان مناسب برای بیماران مبتلا به پسوریازیس می به وضوح نشان می 

 .شودها احساس می تحقیقات بیشتری در زمینه ایمنی و اثربخشی این درمان 

 تاثیرات و کاربردهای آن 

تواند به پزشکان در  دهد که داروهای بیولوژیکی عملکرد بهتری نسبت به داروهای غیر بیولوژیکی دارند. نتایج این مطالعه می این پژوهش به وضوح نشان می 

نیاز به تحقیقات بیشتر در  همچنین  های درمانی کمک کند و بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به پسوریازیس را تسهیل نماید. و  انتخاب بهترین گزینه 

 سازد.  زمینه عوارض جانبی و ایمنی داروها را نمایان می 

 

 ؟  های شواهد چه بودندمحدودیت

ذکر این نکته مهم است که در حالی که سطح کیفیت مطالعاتی که به مقایسه داروهای ضدافسردگی پرداختند قابل قبول بود، سطح کیفیت   •

  .ها را با داروهای ضدافسردگی مقایسه کردند، پائین بود. این امر ممکن است قطعیت نتایج را محدود کندمطالعاتی که بنزودیازپین 

 .مدت استوار استهایی دارد زیرا بر مطالعات کوتاه این مرور محدودیت  •

 

 :یطرح پژوهش   مخاطبان

 ها( رسانه   ماران،یخدمات سلامت )مردم، ب  رندگانیگ •



 )پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...( کنندگان خدمات سلامت  ارائه  •

 و ...(   یغذا و دارو، معاونت بهداشتسازمان دانشگاه،    مارستان،یب  رانینظام سلامت )مد  گذاراناست یس  وران یمد •

 باشد؟ داشته  یسازمان غذا و دارو، تبعات نی و قوان ینید ی ، ارزش ها  یبهداشت ، یفرهنگ   ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندی خبر م ن یا ایآ

 تواند تأثیرات مثبتی بر روی کیفیت زندگی بیماران داشته باشد.  از نظر تبعات اجتماعی، درمان مؤثر پسوریازیس می از نظر سازمان غذا و دارو و همچنین  

 ........http://wwwدر صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

 ی و تلفن مجری اصلی طرح: ارتباط لیمیا

 . مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید  4  : منابع و مراجع


